
 
 

บทที่ ๓ 

วิธกีารด าเนินการวิจัย  

 วิธีด ำเนินกำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  ๑ โรงเรียนวัดบำงพลีน้อย จังหวัดสมุทรปรำกำร                           
เป็นงำนวิจัยเชิงทดลองซึ่งผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรศึกษำ ดังนี้   
 ๑. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ๒. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๓. ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
 ๔. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๕. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ๖. สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

๓.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ๑. ประชากร  

             ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก ำลังศึกษำระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ 
โรงเรียนวัดบำงพลีน้อย จังหวัดสมุทรปรำกำร ภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖o จ ำนวน ๑ ห้องเรียน 
จ ำนวนนักเรียนทั้งหมด ๓๔ คน 
 

             ๒. กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก ำลังศึกษำระดับชั้นมัธยมศึกษำ                    
ปีที่ ๑ จ ำนวนนักเรียน ๓๔ คน ภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖o ซึ่งได้จำกกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบ
เจำะจง เนื่องจำกผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 

 

๓.๒ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
             ๑. แบบฝึกทักษะ วิชำเศรษฐศำสตร์ เรื่อง ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ ๑ จ ำนวน ๕ แผน ดังนี้  
 แผนจัดกำรเรียนรูท้ี่ ๑ เรื่อง ควำมเป็นมำของเศรษฐกิจพอเพียง 
 แผนจัดกำรเรียนรูท้ี่ ๒ เรื่อง ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
 แผนจัดกำรเรียนรูท้ี่ ๓ เรื่อง หลักกำรทรงงำนเศรษฐกิจพอเพียง   
 แผนจัดกำรเรียนรูท้ี่ ๔ เรื่อง เรำทุกคนหัวใจพอเพียง   
 แผนจัดกำรเรียนรูท้ี่ ๕ เรื่อง ชีวิตเป็นสุขด้วยเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 ๒. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบำงพลีน้อย จังหวัดสมุทรปรำกำร ซึ่งมีลักษณะค ำตอบเป็นแบบปรนัย 
ก ข ค ง เรื่องละ ๑o ข้อ รวมทั้งหมดจ ำนวน ๕o ข้อ 
 

๓.๓ ขั้นตอนการสร้างเครือ่งมือ 

 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรศึกษำกำรสร้ำงเครื่องมือ ดังนี้ 
             ๑. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม สำระที่ ๓ 
เศรษฐศำสตร์ เรื่อง ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่  ๑ มีขั้นตอน                            
กำรสร้ำง ดังนี ้
               ๑.๑ ศึกษำต ำรำ แนวคิด บทควำม ทฤษฎี และเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักกำร 
วิธีกำร รูปแบบ กำรประเมิน ในกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทักษะ  
             ๑.๒ ศึกษำเอกสำรเกี่ยวกับกำรเรียน เรื่อง ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง วิธีกำรเขียน
แผนจัดกำรเรียนรู้ และแผนจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง ด้วยแบบฝึกทักษะ เพื่อน ำมำใช้
ในกำรเก็บข้อมูล ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑  
         ๑.๓ สร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ ที่ประกอบด้วย สำระส ำคัญ 
มำตรฐำน ตัวชี้วัด จุดประสงค์ เนื้อหำสำระ กิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ กำรวัดกำร
ประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ บันทึกหลังกำรสอน 
  ๑.๔ น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สร้ำงขึ้นเรียบร้อยแล้ว เสนออำจำรย์ที่ปรึกษำและให้
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ และด้ำนเนื้อหำ จ ำนวน ๕ ท่ำน 
 ตรวจสอบควำมสอดคล้องขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้ำนควำม
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) ควำมชัดเจน ควำมถูกต้องเหมำะสมของภำษำที่ใช้ และ



๖๕ 

 

ควำมสอดคล้อง ด้วยดัชนีควำมสอดคล้อง (Index of Item – Objective  Congruence หรือ IOC) 
โดยก ำหนดเกณฑ์กำรพิจำรณำ ดังนี้ 
   เห็นว่ำสอดคล้อง                  ให้คะแนน  +๑ 
   ไม่แน่ใจ                             ให้คะแนน  o 
     เห็นว่ำไม่สอดคล้อง                ให้คะแนน  -๑  
 น ำข้อมูลที่รวบรวมได้จำกควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณหำค่ำ IOC โดยใช้ดัชนี
ควำมสอดคล้องของผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณ แล้วเลือกค่ำดัชนีควำมสอดคล้องตั้งแต่ o.๕o ขึ้นไป ได้ค่ำ
ดัชนีควำมสอดคล้องของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  ๑.๕ น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผ่ำนเกณฑ์แล้ว ไปด ำเนินกำรสอนนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่ำง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบำงพลีน้อย จังหวัดสมุทรปรำกำร                    
ภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖o จ ำนวน ๑ ห้องเรียน จ ำนวนนักเรียนทั้งหมด ๓๔ คน เพื่อเก็บ
ข้อมูลต่อไป 
 ๒. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในกำรจัดกำรเรียนรู้  เรื่อง ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบำงพลีน้อย จังหวัดสมุทรปรำกำร ซึ่งมีลักษณะ
ค ำตอบเป็นแบบปรนัย ก ข ค ง เรื่องละ ๑o ข้อ รวมทั้งหมดจ ำนวน ๕o ข้อ  
  ๒.๑ ศึกษำต ำรำ แนวคิด ทฤษฎี เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับรำยละเอียดของหลักสูตร สำระ
กำรเรียนรู้ มำตรฐำน ตัวชี้วัด กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ ๑ หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. ๒๕๕๑ และหลักสูตรสถำนศึกษำ
โรงเรียนวัดบำงพลีน้อย  
  ๒.๒ สร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 
ศำสนำ และวัฒนธรรม เรื่อง ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ ตำมตำรำง
วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำระกำรเรียนรู้และผลกำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ ก ข ค ง จ ำนวน ๔ ตัวเลือก จ ำนวน เรื่องละ ๑o ข้อ รวมทั้งหมดจ ำนวน ๕o ข้อ  
   ๒.๓ น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ผู้ศึกษำได้ค้นคว้ำสร้ำงขึ้นเสร็จแล้ว 
น ำเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำ เพื่อตรวจสอบควำมสอดคล้อง ระหว่ำงข้อค ำถำมกับผลกำรเรียนรู้ และ
พิจำรณำประเมินควำมเที่ยงตรงของเนื้อหำ กำรใช้ภำษำ โดยอำจำรย์ที่ปรึกษำให้ข้อเสนอแนะ
ข้อบกพร่องและให้ค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรออกแบบปรับแก้ไขให้ถูกต้อง สอดคล้องกับผลกำรเรียนรู้ 
  ๒.๔ น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วพร้อมแบบ 
ประเมินควำมสอดคล้องของแบบทดสอบ เสนอต่อผู้เชี่ยวชำญชุดเดิมจ ำนวน ๕ ท่ำน  
 



๖๖ 

 

 ตรวจสอบควำมสอดคล้องขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนเพื่อผู้เชี่ยวชำญประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงแบบประเมิน โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี ้
   เห็นว่ำสอดคล้อง                  ให้คะแนน  +๑ 

   ไม่แน่ใจ                             ให้คะแนน  o 

     เห็นว่ำไม่สอดคล้อง                ให้คะแนน  -๑  

 น ำข้อมูลที่รวบรวมได้จำกควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณหำค่ำ IOC โดยใช้ดัชนี
ควำมสอดคล้องของผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณ แล้วเลือกค่ำดัชนีควำมสอดคล้องตั้งแต่ o.๕o ขึ้นไป ได้ค่ำ
ดัชนีควำมสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  ๒.๕ น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่
ก ำลังศึกษำระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ โรงเรียนชุมชนวัดบ้ำนระกำศ จังหวัดสมุทรปรำกำร ภำคเรียน                
ที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖o จ ำนวน ๕o ข้อ เพื่อทรำบข้อบกพร่องแล้วปรับปรุงแก้ไข 
  ๒.๖ น ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังจำกทดลอง (Try Out) แล้วให้อำจำรย์ที่
ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตรวจสอบพิจำรณำก่อนน ำไปใช้จริง  
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนกำรด ำเนินงำนดังนี้ 
 ๑. ผู้ศึกษำด ำเนินกำรขอหนังสือเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจำกบัณฑิตศึกษำ คณะครุศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ถึงผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำโรงเรียนวัดบำงพลีน้อย เพื่อขอ
ควำมอนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ๒. ด ำเนินกำรสอนตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตำมกลุ่มตัวอย่ำงที่ได้ก ำหนดไว้ ซึ่งเริ่มด ำเนินกำรเรียนกำรสอน ในภำคเรียนที่ ๒   
ปีกำรศึกษำ ๒๕๖o โดยใช้เวลำ ๑ ชั่วโมง ต่อสัปดำห์ เป็นเวลำ ๕ สัปดำห์ รวมเป็นจ ำนวน ๕ ชั่วโมง 
 

 ๓. ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยตนเองโดยกำรทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง ระดับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที ่๑ 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 
 ๑. วิเครำะห์สภำพทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖o โรงเรียน 
วัดบำงพลีน้อย จังหวัดสมุทรปรำกำร จ ำนวน ๓๔ คน  



๖๗ 

 

 ๒. วิเครำะห์กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยกำรหำค่ำ ค่ำร้อยละ, ค่ำเฉลี่ย, เบี่ยงเบนมำตรฐำน เป็นรำยด้ำนและโดยรวม 
 ๓. กรอกข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนลงในโปรแกรมซึ่งวิเครำะห์โดยใช้
โปรแกรมส ำเร็จรูปทำงสถิติ หำค่ำ t – test 
 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 หลังจำกกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของแบบสอบถำมเรียบร้อยแล้ว จึงน ำข้อมูลที่ได้มำ
เปลี่ยนแปลงเป็นรหัสตัวเลข แล้วบันทึกรหัสลงในเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้ค่ำสถิติ๑  ดังนี้    
 

 ๑. กำรหำร้อยละ๒ (Percentage) ใช้สูตร ดังนี้  
 

                               ร้อยละควำมก้ำวหน้ำ   p=
𝐹

N
× ๑oo 

 

                               เมื่อ  P     แทน ร้อยละ 

                               เมื่อ  F     แทน ควำมถี่ที่ต้องกำรแปลงให้เป็นร้อยละ 

                               เมื่อ  N     แทน จ ำนวนควำมถี่ทั้งหมด 

 
   ๒. หำค่ำเฉลี่ย หรือค่ำ X̅ ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนใช้สูตร๓ ดังนี ้
 

     x=
∑ x

N
 

                     
เมื่อ                X̅               แทน คะแนนเฉลี่ย 

 ∑ X             แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N               แทน จ ำนวนนกัเรียน 

                                                            

   ๑ ธำนินทร์ ศิลป์จำรุ , การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS, (กรุงเทพมหำนคร :                 
วีอินเตอร์พริ้นทร,์ ๒๕๕o). หน้ำ. ๔๙ 

    ๒ สมนึก ภัททิยธนี. การวัดผลการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กำฬสินธุ์ : ประสำนกำรพิมพ์, ๒๕๕๑).         
หน้ำ. ๒๖o 

   ๓ ภำควิชำวิจัยและพัฒนำกำรศึกษำ, พื้นฐานการวิจัยการศึกษา, (มหำสำรคำม : ภำควิชำกำรวิจัยและ
พัฒนำกำรศึกษำคณะศึกษำศำสตร์ มหำลัยมหำสำรคำม, ๒๕๔๘), หน้ำ ๒๙.  



๖๘ 

 

๓. กำรหำค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) ใช้สูตร๔ ดังนี ้

S. D. = √
𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥2)

𝑛(𝑛 − 1)
 

  ก ำหนดให้ 

S.D.    แทน ค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

∑𝑥2    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

(∑𝑥2)  แทน ผลรวมของหัวข้อที่ประเมินที่ได้จำกผู้ประเมินแต่ละท่ำน 

  𝑥      แทน ค่ำเฉลี่ยรวมของหัวข้อที่ประเมิน 

 𝑛      แทน จ ำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่ำง 

 

๔. กำรทดสอบหำควำมเที่ยงตรง ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้โดยใช้สูตร

ดัชนีควำมสอดคล้อง (Index of Item – Objective  Congruence หรือ IOC)๕    

IOC= 
∑ R

N
 

 เมื่อ      IOC        แทน  ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงจุดประสงค์กับเนื้อหำ 

                                 หรือระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์ 

           ∑ R           แทน  ผลรวมของคะแนนควำมพึงพอใจของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 

            N        แทน  จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 

 

 

                                                            

  ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๗.  
  ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๖๗.  



๖๙ 

 

๕. สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบ   

เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงคะแนนเฉลี่ยของกำรทดสอบค่ำเฉลีย่ของประชำกรโดยใช้ 
(t-test dependent samples) ซึ่งวิเครำะห์โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปทำงสถิติ๖  ดังนี ้

𝑡 = √
N∑𝐷2 − (∑𝐷)2

(N − 1)

∑ D

 

  เมื่อ      t         แทน     ค่ำสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤตในกำรแจกแจงแบบ t  

                                  เพื่อทรำบควำมมีนัยส ำคญั 

             D           แทน     ควำมแตกต่ำงของคะแนนแต่ละคู่ 

             N        แทน     จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงหรือจ ำนวนคู่คะแนน 

 

                                                            

  ๖ บุญชม ศรีสะอำด, การวิจัยเบื้อต้น, (กรุงเทพมหำนคร : สุวีริยำสำส์น, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑o๙ - ๑๑๑.  


